ENTSPANNEN & STRESS LOSEN

h‘ s

Lmke Hand Rechte Hand
I|nke 25 linke 12

Energietor 12  Halbe Nackenhdhe am Muskelstrang
Energietor 25  Seitlich des Sitzbeinhockers

Nutzen Sie diese Strom-Ubung auch bei/fiir:

- Angste, Unsicherheit, Perfektionismus
- Regeneration, Erholungsfahigkeit
- Vertrauen in das Leben gewinnen

Zusitzlich empfohlene Ubungen:
Zeigefinger halten S 18
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ABSCHALTEN & ENTSPANNEN

Linke Hand Rechte Hand
Linke 12 rechte 20

Energietor 12  Halbe Nackenh6he am Muskelstrang
Energietor 20  Oberhalb der Augen auf der Stirn

Nutzen Sie diese Strém-Ubung auch bei/fiir:

- Ungeduld, Arger, Wut
- Entscheidungsfahigkeit, Klarheit
- Inspiration fiir neue Ideen und Visionen

Zusitzlich empfohlene Ubungen:
Mittelfinger halten S 18
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