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			Über uns
		

				

				
				
							In der Integralen Ström-Akademie vereinen in Zusammenarbeit mit Expertinnen und Experten aus verschiedenen Fachrichtungen, Jahrzehnte lange Ström-Erfahrung mit Traditioneller Chinesischer Medizin, langjähriger Shiatsu Praxis, ganzheitlicher Lebenspflege, lösungsorientierter Kommunikation und medizinischem Fachwissen.
Wir laden dich ein, auf den folgenden Seiten deinen persönlichen Einstieg in die Methode des „gezielten Handauflegens“ – dem Strömen – zu erhalten.
Entdecke, wie die praktische Einfachheit und Wirksamkeit des Energie-Strömens dir auf körperlicher, emotionaler und energetischer Ebene zugutekommen kann. Hände helfen einfach.
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			Susanne Jarolim
		

				

				
				
							Bereits als Kind wollte ich anderen mit meinen Händen helfen. Nach 13 Jahren als Bio-Bäuerin entdeckte ich 1991 die TCM und das Strömen.
In über 30 Jahren Ström-Erfahrung habe ich bereits 20.000 Menschen unterrichtet und über 200 Ström-Profis ausgebildet. Durch den Verkauf von 7000 Ström-Apotheken sowie zahlreichen Lehrbüchern bin ich dabei, das Ström-Wissen praxisnah zu verbreiten.
Neben meiner Liebe zu Energie-Strömen, Coaching und Lebensberatung liebe ich meinen Garten und meine kleine Maine Coon Katzenzucht. Eine wichtige Energiequelle ist seit 40 Jahren die vegetarische Vollwertküche.
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				ABC-Ström-Ausbildung 2023			
		

				
			Am 9.12.2023 hatte ich das große Glück, einer wundervollen Gruppe von Menschen das Strömen in die Hand zu legen – reine Frauenpower! Immer wieder bin
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				Meridian-Strömen 2023			
		

				
			3.12.2023Wie wunderbar war es, gemeinsam die Meridiane zu erforschen und neue Ström-Inspirationen zu gewinnen! Ein herzliches Dankeschön an die Offenheit der Gruppe und an meinen
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				Ström-Ausbildung 2023			
		

				
			9.12.2023 – Was für eine großartige Gruppe! Es war eine wahre Freude, die Ausbildung in unserer Gesundheitspraxis mitten in der Natur abzuhalten. Mit großer Herzlichkeit
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										Manuela Täubel★★★★★
Kundin seit 2020					Weiterlesen
				

										
					
						Eine Bereicherung für’s Leben!

Bei Susanne bekommt man jahrzehntelange Ström-Erfahrung, gespickt mit traditioneller chinesischer Medizin, mit so humorvollen Happen präsentiert, dass einem oft gar nicht bewusst ist, dass das eigentlich schon Lernen ist. 

Die äußerst praxisnahe und authentische Einführung in die Welt des Strömens und der TCM könnte nicht besser aufbereitet und präsentiert werden.

Absolute Empfehlung für eine Kombination aus alt-bewährtem Wissen und neuesten Erkenntnissen der Physio-Energetik und ganz vielen Inputs für eine integrale Lebenspraxis!

Super auch der kulinarische Aspekt:  Susanne kocht täglich frisch und regional, das fördert das nette Zusammensein und schafft eine weitere ausgezeichnete Wohlfühl-Atmosphäre während den Unterrichtseinheiten.

Vielen Dank für die wertvolle gemeinsame Zeit!					
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										Martina Hack-Weinberger★★★★★
Kundin seit 2019					Weiterlesen
				

										
					
						Mehr als eine Ausbildung!!! Ich habe 2020 die Ausbildung zur Ström-Praktikerin und Ström-Trainerin absolviert. Es war eine der besten Ausbildungen, die ich je gemacht habe. Susanne ist eine hervorragende Person. Der Unterricht ist fachlich extrem gut aufgebaut. Die Unterlagen sind bestens strukturiert. Für den praktischen Teil war trotz der heurigen schwierigen Situation viel Zeit eingeplant. Durch diese Ausbildung konnte ich aber nicht nur viel für den Beruf dazulernen - auch für mich persönlich war es sehr lehrreich. Man lernt sich wieder mehr Zeit für sich selbst zu nehmen und kann so den eigenen Energiefluss wieder ins fließen bringen. Jeder der Interesse an dieser Methode hat, sollte unbedingt einen Kurs bei Susanne machen!					
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										Christine Moser-Lechner★★★★★
Kundin seit 2017					Weiterlesen
				

										
					
						Nach einem Wochenendseminar in Schlierbach, an dem ich das Strömen und vor allem Susanne kennen lernen durfte, war ich sowohl von der „Kraft der eigenen Hände“ als auch der profunden Fachkenntnis Susannes überzeugt. Die Ausbildung zur Strömpraktikerin war die logische Konsequenz. In den Stunden der Ausbildung, die äußerst professionell und dabei sehr freundschaftlich in einem wunderbaren Kreis Gleichgesinnter stattfand, profitierte ich nicht nur von der Anleitung Klienten zu analysieren und zu strömen, sondern kam in den Praxisstunden selbst in den Genuss des heilsamen „Handauflegens“ und ich fuhr nach den Seminarwochenenden in Lichtenberg mit vielen neuen, äußerst angenehmen Erfahrungen zurück nach Tirol. Strömen gehört nun für mich zum täglichen Leben! Susanne danke, dass du mir dein Wissen weiter gegeben hast!					
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										Petra Kalß★★★★★
Kundin seit 2018					Weiterlesen
				

										
					
						Einfach eine super Ausbildung, die kann ich nur weiterempfehlen...hier lernt man für Leben.....
Daumen hoch für Susanne und Klaus, ihr leistet hier was Großartiges!					
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										Alexandra Glaßer★★★★★
Kundin seit 2023					Weiterlesen
				

										
					
						Ausspruch meiner Freundin: Strömen, das wäre was für dich. Sofort googelte ich und fand Susannes Homepage. Dort habe ich mich für das Winterabschlussströmen (12.2022) angemeldet. Das Jahr 2023 ist jetzt vorbei und ich bin eine begeisterte Strömerin. Es gehört für mich wie das 2x tägliche Zähneputzen dazu – morgens und abends. Diese Energieflüsse durch meinen Körper haben schon viele „Verstopfungen“ – für mich auch manchmal schmerzvoll- gelöst. Auch meine 14jährige Tochter lässt sich nun – anfangs noch sehr skeptisch- von mir strömen. Ich kann zum Schluss nur noch sagen: DANKE, LIEBE SUSANNE, DASS DU DEINEN SCHATZ STRÖMEN MIT UNS ALLEN TEILST.					
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										Monika Hinzerhölzl★★★★★
Kundin seit 2014					Weiterlesen
				

										
					
						Ich habe an den 3 Basis-Seminaren A, B und C teilgenommen und finde es sehr interessant und beeindruckend, was man mit Strömen bewirken kann. Ich wende es immer wieder an mir selber an. Während ich früher "Die Kleine Ström-Apotheke" immer in meiner Handtasche mithatte, bin ich nun über die "Ström-App" sehr froh (mehr Platz in der Handtasche und Handy ist ohnehin fast immer mit - einfache Suche bei Beschwerden; hat mir schon in mancher Situation geholfen). Ab und zu gönne ich mir eine Ström-Behandlung bei Susanne - sie findet immer die richtigen Handgriffe.					
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										Gerhard Obleser★★★★★
Kunde seit 2023					Weiterlesen
				

										
					
						Nach meinem Entschluss eine Ström-Ausbildung zu absolvieren und längerer Recherche im Internet kam ich zur "Integralen Ström-Akademie". Die professionelle Abwicklung des Anmeldevorganges, die Beratung, die modulare, strukturierte Aufbereitung des Lerninhaltes überzeugten von Beginn an. Kleine Gruppen, eine - trotz unterschiedlicher Vorkenntnisse - für alle Teilnehmer verständliche und unterstützende Kursbegleitung bestätigen mir bei jeder Kursteilnahme die richtige Entscheidung getroffen zu haben. Nicht der Unterricht (im Sinne von "trockenen" Vorträgen) steht im Vordergrund, sondern das gemeinsame und unterstützte Erfahren und Erspüren der Inhalte, sowie die Begleitung persönlicher "Ström-Projekte". Die Begeisterung von der Kursleitung (Frau Jarolim) überträgt sich spürbar auf die Kursteilnehmer...					
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										Markus Eisner★★★★★
Kunde seit 2019					Weiterlesen
				

										
					
						So macht lernen Spaß! Mit einer guten Mischung aus Theorie und Praxis, stets gewürzt mit einer Brise Humor, fällt es leicht, das Erlernte zu integrieren und in die Praxis umzusetzen. Man spürt die jahrzehntelange Erfahrung und die persönliche Leidenschaft für´s Strömen, mit der die Vortragenden ihr Wissen weitergeben. Freu mich auf das nächste Modul 😊					
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										Friederike Günther★★★★★
Kundin seit 2018					Weiterlesen
				

										
					
						„Strömen hat mir zu mehr Körperbewusstsein verholfen!“
Durch das regelmäßige „Hand auflegen“ lerne ich mich besser kennen, meine persönliche Entwicklung wurde dadurch erleichtert und ich habe kontinuierlich Hilfsmittel für mein Sein dabei. Einerseits für mich selbst bei Unruhe, Erkältung, etc. und andererseits bei meinen Klienten bei Juckreiz, Schmerzen, Schwindel, Übelkeit, Frakturen, Lähmungen, und vieles mehr. 
Ich bin Susanne sehr dankbar für die Weitergabe ihres Wissens. 
					

				

					

								

											
									
							
											
							[image: Esther Lehrmayr]
													

										Esther Lehrmayr★★★★★
Kundin seit 2019					Weiterlesen
				

										
					
						Ström-Urlaub Herbst 2022

Im hohen Lichtenberg lichten sich die Nebel über Linz!
Einfach abtauchen in der Gesundheitspraxis von Susanne Jarolim!
•	Erlesenes kochen und dann gemeinsam mit Genuss verzehren
Gelungene Rezepte und Kocherfahrungen austauschen
Eingekochte Frauenpower!!
Poi schwingen mit ulkiger Musik am nahen Teich hat unerwartete Lachsalven ausgelöst
Spazieren in der waldigen Umgebung – Rückzugsmöglichkeit, wenn einem danach ist
Das Ausklinken aus der Gruppe ist erlaubt und gibt Freiraum 
Gemeinsam Sein und sich doch in Ruhe lassen
Und dazwischen natürlich Strömen – mit und ohne Erfahrung – einfach achtsame Berührungen wirken lassen! Bei sich landen im ganzen Körper! Genuss – ganz nah und unkompliziert!
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										Barbara Obleser★★★★★
Kundin seit 2023					Weiterlesen
				

										
					
						Mein erster Kontakt mit Susanne war ihr Ström-Praxisbuch. Durch seinen einfachen und klaren Aufbaue verlockt es mich täglich zum Strömen.
Bei ersten Online Seminar war für mich klar, dass ich bei Susanne das Strömen lernen möchte: Ihre unkomplizierte Art, ihr freundliches aufgeschlossenes Wesen, ihre Begeisterung fürs Strömen und die Einfachheit, mit der sie uns das Strömen nahebrachte war einfach so stimmig und passend für mich.
So passend, dass ich schließlich einen Kurs bei ihr buchte und es genauso war, wie ich es mir gewünscht hatte. Informativ, bereichernd , lehrreich, ungezwungen , aufbauend, ohne Muss aber mit viel Kann, und das alles eingepackt in ganz viel Herzlichkeit von Susanne.
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										Ulli Natschläger★★★★★
Kundin seit 2021					Weiterlesen
				

										
					
						Mein Name ist Ulli Natschläger und ich habe im Dezember 2023 die Ausbildung zur Strömpraktikerin bei Susanne abgeschlossen.
Ich bin richtig dankbar, dass ich mich dazu entschlossen habe!
Den Platz, das köstliche Essen und vor allem Susanne und ihre KollegInnen habe ich sehr geschätzt.
Ich fühlte mich rundherum gut aufgehoben und gut informiert. Besonders schön fand ich, dass es auch genügend  Zeit für spontane Fragen gab.
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										Eveline Pammern★★★★★
Kundin seit 2020					Weiterlesen
				

										
					
						Susanne motiviert mich immer wieder kompetent, humorvoll und einfühlsam zur bewussten Berührung mit meinen Händen. Ihre Workshops und Anleitungen sind genau das Richtige für so eine Anatomie-Unwissende wie mich.					
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										Marina Dumler★★★★★
Kundin seit 2023					Weiterlesen
				

										
					
						Strömen - Eine Wohltat für Körper, Geist und Seele
Ich bin so dankbar, dass ich das Strömen bzw. das Strömen mich gefunden hat.

Ich durfte das Strömen bei Susanne lernen und die Ausbildung zur Ström-Praktikerin im Dezember 2023 abschließen.
Ich wohne in Trabnitz, ca 100 km nach Regensburg. Meine Anreise von 350 km für eine Strecke ist zwar ein ganzes Stück, doch Susanne gibt ihr Wissen auf so wunderbare Art und Weise und mit so viel Herzblut weiter, dass es einfach Spaß macht, hierher zu kommen. 
Auch das Rundherum wie Unterrichtsmaterialien, Unterkunft und Verpflegung stimmen richtig toll. 
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										Romana Schloffer★★★★★
Kundin seit 2023					Weiterlesen
				

										
					
						"Energie-Strömen verwende ich als Selbstfürsorge. Mithilfe der Erläuterungen von Susanne kann ich die Techniken unter Anleitung leicht erlernen und erfahre bereits im Tun die positive Auswirkungen an mir selbst. Ich bin eine begeisterte Strömerin.“					
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										Sabine Haider★★★★★
Kundin seit 2020					Weiterlesen
				

										
					
						Ich habe 2020 die Ström-Anfänger-Ausbildung bei Susanne gemacht und kann nur jedem, der Energie-Strömen bei sich und anderen anwenden möchte, empfehlen, bei Susanne das Strömen zu erlernen, und zwar auch jenen, die bei Null anfangen, so wie es eben bei mir war. Susanne hat die Gabe, dass sie wirklich jedem Menschen bzw. Typen die Leidenschaft fürs strömen vermitteln kann. Drum bin ich wirklich glücklich, dass ich die Ausbildung gemacht habe. Strömen bringt's einfach 😀 und bereichert mein Leben jeden Tag!					
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										Adele Webster★★★★★
Kundin seit 2022					Weiterlesen
				

										
					
						Ich habe als Entspannungstrainerin schon länger nach einer passenden Ergänzung gesucht. Als ich Susannes sympathisches, entspanntes Lächeln in der Zeitung gesehen habe, meldete ich mich nach einem persönlichen Telefonat sofort für die Ström-Ausbildung an. Und ja - Susanne hat VIEL zu sagen: viel Gutes, Interessantes, Wahres, Einfaches, Beruhigendes und Inspirierendes. In dieser Ausbildung habe ich gelernt und gespürt wie sehr entspannend und heilend Hände auf unserem Körper wirken. Jedes Treffen war ein Highlight mit lieben Menschen, viel Information über Körper, Geist und Seele, gutem Essen und schöner Natur. Ich bin sehr dankbar und froh, dass ich dieses Seminar gemacht habe, nicht nur um das Gelernte weitergeben zu können, auch weil ich dabei viel über mich selber gelernt habe.
Danke Susanne!
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										Claudia Wille★★★★★
Kundin seit 2020					Weiterlesen
				

										
					
						Ich habe das Ström-ABC online bei Susanne gemacht, und  bin sehr froh über dieses Angebot. Da ich aufgrund der Entfernung nie die Möglichkeit gehabt hätte daran teilzunehmen! Die drei Seminare haben meinen Alltag verändert und bereichert, strömen gehört seitdem für mich dazu 🙂 ich bin begeistert, wie einfach und nachhaltig Strömen wirkt und freue mich darauf, weiter zu lernen. Danke dir Susanne, für das Vermitteln deines Wissens in deiner unverkennbaren herzlichen und lustigen Art 🙂 					
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										Rosa Kuttner★★★★★
Kundin seit 1999					Weiterlesen
				

										
					
						Susanne, dich und das Strömen kenne ich nun schon über 25 Jahre und mein „Feuer zum Strömen“ erstrahlt so intensiv wie am ersten Tag.  
Deine herzerfrischende, innovative und kompetente Art ist so ansteckend und wohltuend. 
Strömen gehört zu meinem Leben wie „das Amen im Gebet“.  Ich bin nicht ohnmächtig und ausgeliefert, sondern ich kann mir und meinem Umfeld  helfen und dadurch die Gesundheit an Körper, Geist und Seele unterstützen. Das ist ein unbeschreiblich wertvoller und unbezahlbarer Schatz! 
Es ist für mich eine große Freude und Ehre, dass ich dieses wertvolle Wissen großteils bei dir gelernt habe und ich dieses uralte Kulturgut anwenden und weitergeben darf.
Liebe Susanne, vielen herzlichen Dank dafür. Du bleibst für mich die beste Lehrmeisterin und ich freue mich immer über ein Wiedersehen mit dir. 
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							Kontaktiere uns für ein persönliches Beratungsgespräch.
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			Willst du immer auf dem Neusten Stand sein?
		

				

				
				
							Abonniere jetzt unseren Newsletter
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			Finde uns
		

				

				
				
							Wir freuen uns auf deinen Besuch! 
Hier findest du eine Liste mit: Möglichkeiten zur Übernachtung 
						

				

		
					
				
				
							Susanne Jarolim
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4040 Lichtenberg
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							Ebengasse 63, 4040 Lichtenberg
Tel.: 0699 11116838
E-Mail: s.jarolim@energiestroemen.at
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			DIE KLEINE STRÖM-APOTHEKE – 
JETZT AUCH ALS APP
		

				

				
				
							Praktisch und einfach Energie-Strömen in deinen Alltag integrieren. Nutze die Kraft deiner Hände, um mit Energie-Strömen dir und anderen etwas Gutes zu tun.
						

				

				
				
							Dann hole dir jetzt die neue App!
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							Susanne Jarolim
Ebengasse 63
4040 Lichtenberg
s.jarolim@energiestroemen.at
+ 43 699 1111 68 38
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